Pengembangan Modul Berbasis Discovery Learning pada Materi Sistem Pernapasan untuk Meningkatkan Keterampilan Generik Sains Siswa Kelas XI SMA/MA by Khabibah, Elok Norma
iPENGEMBANGAN MODUL BERBASIS DISCOVERY
LEARNING PADA MATERI SISTEM PERNAPASAN UNTUK
MENINGKATKAN KETERAMPILAN GENERIK SAINS
SISWA KELAS XI SMA/MA
TESIS
Disusun untuk Memenuhi Sebagian Persyaratan Mencapai Derajat Magister









PERNYATAAN ORISINALITAS DAN PUBLIKASI
Saya menyatakan dengan sebenarnya bahwa:
1. Tesis yang berjudul “PENGEMBANGAN MODUL BERBASIS
DISCOVERY LEARNING PADA MATERI SISTEM PERNAPASAN
UNTUK MENINGKATKAN KETERAMPILAN GENERIK SAINS
SISWA KELAS XI SMA/MA” ini adalah karya penelitian saya sendiri
dan bebas plagiat, serta tidak terdapat karya ilmiah yang pernah diajukan
oleh orang lain untuk memperoleh gelar akademik serta tidak terdapat
karya atau pendapat yang pernah ditulis atau diterbitkan oleh orang lain
kecuali secara tertulis digunakan sebagai acuan dalam naskah ini dan
disebutkan dalam sumber acuan serta daftar pustaka. Apabila dikemudian
hari terbukti terdapat plagiat dalam karya ini, maka saya bersedia
menerima sanksi sesuai ketentuan perundang­undangan (Permendiknas
No. 17, tahun 2010).
2. Publikasi sebagian atau keseluruhan isi Tesis pada jurnal atau forum ilmiah
lain harus seizin dan menyertakan tim pembimbing sebagai author dan FKIP
UNS sebagai Institusinya. Apabila dalam waktu sekurang­kurangnya satu
semester (enam bulan sejak pengesahan Tesis) saya tidak melakukan publikasi
dari sebagian atau keseluruhan Tesis ini, maka Program Studi Magister
Pendidikan Sains FKIP UNS berhak mempublikasikan pada jurnal ilmiah
yang diterbitkan oleh Program Studi Magister Pendidikan Sains FKIP UNS.
Apabila saya melakukan pelanggaran dari ketentuan publikasi ini, maka saya







“Jadikanlah sabar dan sholat sebagai penolongmu.”
(QS. Al­Baqarah 2:45)
“Barangsiapa melakukan perjalanan untuk menuntut ilmu, maka Allah akan
memudahkan baginya jalan menuju surga.”
(HR. MUSLIM)





Segala puji hanya milik Allah SWT, atas rahmat dan nikmat yang tidak terhitung,
sholawat serta salam selalu tercurah kepada Rasulullah Muhammad SAW.
Kupersembahkan karya ini sebagai tanda bukti dan cinta kasihku kepada:
Ibundaku (Ibu Juwar iyah) dan Ayahandaku (Bapak Ansor i)
yang telah mendidik dan membesarkanku dengan penuh kesabaran dan limpahan
kasih sayang, selalu menjaga dan menguatkanku, serta mendukung setiap
langkahku menuju kesuksesan dan kebahagiaan.
Adik­adikku tersayang (Fahmi Pr io Waskito dan M. Hisyam Pr io
Wicaksono)
yang selalu mendoakan dan memberikan semangat dalam setiap perjuanganku.
Pendamping hidupku (Mas Ristantyo Arthadi)
yang selalu menemani selama ini, mendoakan dan memberi nasihat serta
semangat di setiap langkahku.
Bapak Prof. Dr . Mar idi, M.Pd. dan Bapak Dr . Mohammad Masykur i, M.Si.
yang telah memberikan bimbingan, motivasi, waktu, dan pengalaman yang sangat
berharga kepadaku.
Almamater tercinta, Universitas Sebelas Maret.
vii
Elok Norma Khabibah. 2017. Pengembangan Modul Berbasis Discovery
Learning pada Mater i Sistem Pernapasan untuk Meningkatkan
Keterampilan Gener ik Sains Siswa Kelas XI SMA/MA. Tesis. Pembimbing:
Prof. Dr. Maridi, M.Pd., Kopembimbing: Dr. Mohammad Masykuri, M.Si.
Program Studi Magister Pendidikan Sains, Fakultas Keguruan dan Ilmu
Pendidikan, Universitas Sebelas Maret, Surakarta.
ABSTRAK
Penelitian ini bertujuan untuk: 1) mengetahui karakteristik modul berbasis
discovery learning pada materi sistem pernapasan untuk meningkatkan
keterampilan generik sains siswa; 2) menguji kelayakan modul berbasis discovery
learning pada materi sistem pernapasan untuk meningkatkan keterampilan generik
sains siswa; dan 3) mengukur keefektifan modul berbasis discovery learning pada
materi sistem pernapasan untuk meningkatkan keterampilan generik sains siswa.
Penelitan yang dilakukan merupakan jenis penelitian pengembangan
(research and development) mengacu pada prosedur Borg and Gall yang telah
dimodifikasi menjadi sembilan tahap. Penelitian ini dilakukan di MAN 1
Surakarta tahun ajaran 2016/2017. Penelitian ini melibatkan dua kelas XI yang
berjumlah 24 orang siswa pada masing­masing kelas. Kelas dipilih dengan
menggunakan simple random sampling method. Uji coba lapangan dilakukan
menggunakan pretest­posttest nonequivalent control group design. Teknik
analisis yang digunakan adalah deskriptif kualitatif­kuantitatif. Data dianalisis
menggunakan uji T dengan menggunakan SPSS Statistics 22.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa: 1) modul berbasis discovery
learning memiliki karakteristik yaitu memuat langkah pembelajaran berbasis
discovery learning yang diintegrasikan dengan indikator keterampilan generik
sains pada setiap tahapnya; 2) modul berbasis discovery learning termasuk dalam
kategori layak karena telah melalui uji kelayakan dari ahli materi, ahli
pengembangan modul, dan ahli bahasa dengan nilai 3,54 dengan kategori sangat
baik, praktisi pendidikan dengan nilai 3,40 dengan kategori sangat baik, siswa
dengan nilai 3,55 dengan kategori sangat baik serta melalui tahap uji coba produk
dan revisi; 3) modul berbasis discovery learning efektif meningkatkan
keterampilan generik sains karena telah melalui uji keefektifan dan mendapatkan
hasil N­gain score sebesar 0,69 yang menunjukkan kategori sedang. Hasil Uji T
mendapatkan kategori baik dengan taraf signifikansi >0,05. Berdasarkan hasil
penelitian dapat disimpulkan bahwa modul pada materi sistem pernapasan sesuai
dengan sintaks discovery learning dengan penilaian yang layak dari validator dan
hasil uji keefektifan modul, dan efektif digunakan sebagai bahan ajar untuk
meningkatkan keterampilan generik sains siswa di SMA/MA kelas XI.
Kata kunci: modul, discovery learning, keterampilan generik sains, sistem
pernapasan
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ABSTRACT
The objective of this research are: 1) to know the characteristic of module
based on discovery learning on respiratory system material to increase generic
science skills of student; 2) to test the feasibility of module based on discovery
learning on respiratory system material to increase generic science skills of
student; 3) to measure the effectiveness of module based on discovery learning on
respiratory system material to increase generic science skills of student.
This research was research and development study which refers to Borg &
Gall procedure that was modified into nine steps. This research was conducted at
State Madrasah Aliyah 1 Surakarta academic year 2016/2017. The research
involved two 11th grade classes that consisted of 24 students in each class. The
classes were selected by using simple random sampling method. The field trials
were conducted using pretest­posttest nonequivalent control group design. The
analysis technique used was descriptive qualitative­quantitative. The data was
analyzed using T­test by using SPSS Statistics 22.
The results show that: 1) module based on discovery learning has
characteristics which contains discovery learning syntax and integrated with
generic science skills’ aspects in each stage; 2) module based on discovery
learning was included to feasible category due to feasibility test of a material
expert, a module development expert, and linguist with score 3.54 and it is as
excellent category; education professionals with score 3,40 and it is as excellent
category; students with score 3.55 and it is as excellent category, as well as
through the product testing and revision stages; 3) module based on discovery
learning is effective to increase generic science skills because it has been tested by
the effectiveness test and got N­gain score result is 0.69 which refers to middle
criteria. Result of T test got excellent category with significance level is >0.05.
The conclusion based on research that module on respiratory system was
corresponding with discovery learning syntax, with feasibility assessment of the
experts and the module effectiveness test, and effective as a teaching material to
increase generic science skills of student in XI grades of Senior High
School/Madrasah Aliyah.
Keywords: module, discovery learning, generic science skills, respiratory system
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